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Kernaussagen

Ein Trainer erreicht
die meisten Spieler,
wenn...

auf Augenhdhe sprechen
selbst sportbegeistert
sein/selbst mitmachen
positive Ansprache
Individualitat bericksichtigen
positive Einstellung zu
Menschen mit Behinderung
animieren, motivieren und
beobachten kdnnen
flexibel/situatives
Anpassungsvermodgen
Empathie-Vermdgen
Basis-Vorkenntnisse

auf das Bauchgefuhl horen
o6ffnen fur die Gruppe

sich erlauben, Fehler zu
machen

Sport und Spiel mit
heterogenen Gruppen
kann gelingen,
wenn...

* Regeln angepasst sind

* wenn Mitbestimmung
moglich ist

*  Wettbewerbsgefihl
rausgenommen wird

* positives Gruppengefihl
kreieren kdnnen

* passende Materialien
ausgewahlt werden



Kernaussagen

EinTrainer erreicht Sport und Spiel mit
die meisten Spieler, heterogenen Gruppen
wenn... kann gelingen,
wenn...
* direkte Ansprache
* auf Augenhohe * man flexibel ist
* Laut undlangsam sprechen + derTrainer lebt, dass alle
* Verstandnisfragen Willkommen sind
* Medien einsetzen/verbildchen » auf die Bedirfnisse der
* vormachen und zeigen Teilnehmenden geachtet
* bewusste Wahl der Sprache wird
* Respekt und Offenheit » Offenheit fir alle

gegeniber den Leuten
* mit den Starken der
Teilnehmer arbeiten
*  Empathie
*  Geduld




