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Grundsätzliches 

 
„Behindert ist man nicht. Behindert wird man!“ 
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Barrierefreiheit – eine Definition 

Barrierefrei ist alles, was für Menschen mit Behinderungen 

  

• ohne besondere Erschwernis und grundsätzlich  

• ohne fremde Hilfe  

• auffindbar, zugänglich und nutzbar ist.  

 

(vgl. Behindertengleichstellungsgesetz, §4) 
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Barrierefreiheit – Beispiele 

• Beispiele:  
 
 bauliche und sonstige Anlagen 
 Verkehrsmittel 
 technische Gebrauchsgegenstände 
 Systeme der Informationsverarbeitung 
 akustische und visuelle Informationsquellen  und 
 Kommunikationseinrichtungen  

Die Nutzung behinderungsbedingt notwendiger Hilfsmittel 
ist zulässig. 

(vgl. Behindertengleichstellungsgesetz, §4) 
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Barrierefreiheit –  

• Barrierefreiheit betrifft alle Bereiche:  

– Arbeit, Bauen und Wohnen, Bildung und Kultur, 

Freizeit und Gesundheitswesen, Information und 

Kommunikation, Mobilität und Verkehr 

• Barrierefreiheit ermöglicht Teilhabe ohne …  

– bauliche Barrieren 

– kommunikative Barrieren 

 Barrieren „in den Köpfen“ 
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Barrierefreiheit geht uns alle an! 
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Barrierefreiheit nutzt allen! 

7 www.einfach-barrierefrei.net 



Barrierefreiheit … 
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Voraussetzung für barrierefreie 

(Um-)Gestaltung 

• Sensibilität 

 

• Bewusstsein 

 

• Gemeinsam Lösungen finden 

 

• Barrierefreiheit als Prozess 

9 



Drei Grundsätze für die Umsetzung 

von Barrierefreiheit 

Räder-Füße-Regel  

Sind die Angebote sowohl für Rollstuhlfahrer und 
Rollstuhlfahrerinnen als auch für Gäste mit und ohne 
Gehbeeinträchtigungen durchgängig nutzbar?  

 

Zwei-Kanal-Regel / Mehr-Sinne-Prinzip  

Sind die Informationen durch mindestens zwei der Sinne  
(Sehen, Hören, Fühlen) wahrnehmbar?  

 

KISS-Regel  

Werden Informationen nach der Methode „Keep It Short 
and Simple“ („Drücke es einfach und verständlich aus“) 
angeboten?  
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Barrierefreiheit im Sport(verein)? 

UN-BRK 

 

1. §19 Anspruch auf selbstbestimmtes Leben und 

Einbeziehung in die Gemeinschaft 

 

2. § 30.5 der Teilhabe an Freizeit und Sport  

 

3.  § 8.1 Bewusstseinsbildung in der Gesellschaft  

 

4.  § 9 Grundsatz der Barrierefreiheit  
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Barrierefreie Sportstätten 

• Bei der Planung, Modernisierung und Bau von 
barrierefreien Sportstätten ist die Perspektive der 
Nutzerinnen und Nutzer mit und ohne Behinderungen zu 
berücksichtigen.  

• Hinweise für alle Angebote sowie spezifisch 

 Rollstuhlsport 

 Blinden- und Sehbehindertensport 

 Rehasport 

 Gehörlosensport 

 Bau von Schwimmbädern und Sportplätze. 
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Barrierefreie Sportstätten 

Eine Halle für Alle: Barakiel Halle Hamburg-Alsterdorf 

• Optimierte Akustik 

• Orientierungshilfe 

• Induktionsanlage 
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Barrierefreie Sportstätten 

LandesSportBund Niedersachsen e. V. 

• Taktiles Leitsystem 

• Rollstuhl-Hebebühne 

• Induktionsanlage 
 

14 



Barrierefreiheit – „LSB-Masterplan 

Inklusion“ 
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Barrierefreiheit – Förderung Aktion 

Mensch 

Mikroförderung: Barrierefreiheit 

• Maximaler Zuschuss: 5.000 €, Laufzeit: bis zu 1 Jahr  

 

Mikroförderung: Netzwerkplanung - Barrierefreiheit 

• Maximaler Zuschuss: 5.000 €, Laufzeit: bis zu 1 Jahr  

 

Anschubfinanzierung: Vorhandene Angebote 
Barrierefreiheit für Alle 

• Maximaler Zuschuss: 150.000 €, Laufzeit: bis zu 3 
Jahren  
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Barrierefreiheit – Förderung Aktion 

Mensch 

Investitionsförderung: Barrierefreiheit 

• Maximaler Zuschuss: 250.000 € 

 

Anschubfinanzierung: Neue Angebote Barrierefreiheit 

für Alle 

• Maximaler Zuschuss: 300.000 €, Laufzeit: bis zu 5 

Jahren  
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Barrierefreiheit –Förderung Aktion 

Mensch 

Projektförderung: Barrierefreiheit 

• Maximaler Zuschuss: 300.000 €, Laufzeit: bis zu 5 

Jahren  
 

Investitionsförderung: Barrierefreiheit (umfassend) 

• Maximaler Zuschuss: 300.000 € 
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Barrierefreiheit – Tipps! 

• Sportstätten 

 Hamburger Sportbund: Standardanforderungen für barrierefreie Sporthallen 

 Aus der Sportminister-Konferenz: Barrierefreie Sportstätten - Perspektiven und 

Hinweise für den inklusiven Sport 

 Netzwerk Sport und Inklusion Berlin: Kriterienkatalog für inklusiv nutzbare 

Sportbereiche 

 Bundesinstitut Sportwissenschaft: Bauliche Voraussetzungen für den 

paralympischen Sport 

 Stadtsportbund Köln: Vollständige Barrierefreiheit von Sportstätten – Ein 

Konzept der Steuerungsgruppe „Sport für alle – behindert oder nicht“ 
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https://cdn.dosb.de/user_upload/Inklusion-sport.de/PDFs/Kriterienkatalog_fu__r_inklusiv_nutzbare_Sportsta__tten_2.pdf


Barrierefreiheit – Tipps! 

Sportveranstaltungen 

 Mit dem Deutschen Sportabzeichen  auf dem Weg zur Inklusion. Barrierefreier 
Leitfaden  

Veranstaltungen allgemein 

• Ramp-Up.me: Barrierefreie Veranstaltungen planen 

 K-Produktion: (Ausführliche) Handreichung und Checkliste für barrierefreie 
Veranstaltungen  (barrierefreies PDF) 

 Der PARITÄTISCHE Hessen: Der Barriere-Checker. Veranstaltungen 
barrierefrei planen (barrierefreies PDF) 

...und sonst so:  

 Checkliste Barrierefreie PDFs der Aktion Mensch (barrierefreies PDF) 
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Ohne Worte….. 
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Bild aus Stadt Frankfurt 

Rampe vor einer Sporthalle -  

bereitgestellt von 

der Community 

www.eigude.de 



Ohne Worte….. 
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Bild aus Stadt Frankfurt 

Rampe vor einer Sporthalle -  

bereitgestellt von 

der Community 

www.eigude.de 

• Im Sinne der Barrierefreiheit wurde das Schild 2015 

ersetzt:  

 

Community 

www.eigude.de 



Kontakt 

 

 

 

LandesSportBund Niedersachsen e. V. 

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover 

Anke Günster 

Tel.: 0511/1268-106, Fax: -4106  

aguenster@lsb-niedersachsen.de, www.lsb-niedersachsen 
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