30. September
IN HANNOVER

ANMELDUNG
bitte bis zum
16. September 2024

Kompetent in Fiihrung 2024 C’Akademie

des Sports

IM LANDESSPORTBUND
NIEDERSACHSEN E.V.

Stimme & Rhetorik

Gesprachsfithrung durch Korpersprache, Atmung und Stimme

Beratungsgesprach fiihren oder eine Prasentation vor einer Gruppe zu halten, ist etwas
anderes als die alltdgliche Kommunikation. Passend auftreten, aktiv zuhdren und prasent
sprechen: Das kann viel bewirken. Denn so kann der Kontakt zum Gegenliber positiv gestaltet
werden, auch wenn es einmal zu Giberraschenden Reaktionen und unerwarteten Wendungen
kommt oder gar Widerstande auftreten. Egal ob live oder online - fiir einen gelungene
Gesprachsfiihrung missen nicht nur die Inhalte stimmen, sondern auch das Sprechen und
die paraverbale Gesprachsflihrung geschult sein: Haltung, Prasenz, Atmung und Stimme sind
dabei entscheidende Faktoren. So kann es gelingen, andere mitzunehmen.

In diesem Seminar wird ausprobiert und gelibt.

+ Korpersprache, Atmung, Stimme, Sprechen - in der Gesprachsfiihrung

+ Optischer Eindruck, innere und duBBere Haltung, Blick, Stimmklang, Sprachgestaltung,
Wortwahl (bildhafte Sprache, personliches Erlebnis)

+ Den eigenen professionellen Ausdruck kennen und weiterentwickeln

+ Umgang mit schwierigen Situationen (iberraschende Reaktionen, eigene Aufregung)

+ Praxisphasen mit Feedback - anhand eigener Beispiele

Zielgruppe

+ LSB-Prozess- und Engagementberater/innen
+ Beratende in Entwicklungs- und Veranderungsprozessen

Trainerin
Jutta Talley

Beginn
10:00 Uhr, Ende 17:00 Uhr

Kosten

60,00 € fur TN aus Mitgliedsvereinen des LSB Niedersachsen e. V.
120,00 € fur alle anderen TN

Inkl. Vollverpflegung, Arbeitsmaterialien

Veranstaltungsort/Kontakt

Akademie des Sports im LandesSportBund Niedersachsen e. V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover
Tel.:0511-1268-162

E-Mail: tkrause@lsb-niedersachsen.de

>> Die Anmeldung erfolgt iiber das BildungSportal des LSB

INNER DEVELOPMENT GOALS

Transformational Skills for Sustainable Development



https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/35854
https://www.innerdevelopmentgoals.org/resources



