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,,Lasst die Kinder doch mal spielen”

Podiumsdiskussion in Clausthal-Zellerfeld zum Thema, wie Sportvereine fir dén Nachwuchs attraktiv we_r‘den

Von Sebastian Krause

as Thema diirfte in den
kommenden Jahren nicht an
Alktualitit verlieren, Bei ei-
. ner Podiumsdiskussion in der Aka-
demie des Sports in Clausthal-Zel-
lerfeld ging es um die Frage, was
den Sportverein fiir Kinder attrak-
tiv macht. Die Vereine kimpfen
schlieftlich schon seit Lingerem mit
_fehlendem Nachwuchs und sinken-
den Mitgliederzahlen.

Besonders stark betroffen ist da-
von der Iindliche Raum — und die
Gruppe der 7- bis 14-Jihrigen, die
in den Sportvereinen immer kleiner
wird. Das sagt Norbert Engelhardt,
stellvertretender  Vorstandsvorsit-
zender des Landessportbundes Nie-
dersachsen, im Gesprich mit Mode-
rator Andreas Kuhnt von NDR 1
Niedersachsen.

" - Engelhardt plidiert unter ande-
rem dafiir, dass die Vereine sich
mehr 8ffnen und neue Wege gehen
_miissten. ,Wir sind in manchen
Punkten noch zu konservativ®, sagt

er, Er konne sich vorstellen, dass

beispielsweise zur. Einschulung we-
_niger Siiftigkeiten- verschenkt wer-
den, dafiir aber Gutscheine fiii' ein
" Probetraining in einem Verein: Auch
wiirde er es begriifien, wenn es zwi-
schen den Vereinen einen grofteren
Austausch geben wiirde und spricht
von einer ,,360-Grad-Perspektive®.

- Prof, Dr. Jessica Siiftenbach von
der Leuphana Universitit Liineburg
-sieht als grofles Problem fiir den
fehlenden Nachwuchs in 'den Verei-
nen, dass der Alltag von Kindern
schon zu durchgetaktet sei, ,Wir re-
flektieren uns zu Tode®, sagt sie.
sLasst die Kinder doch mal spie-
len.” ‘
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Bei Jugendlichen oder Studieren- |

den werde es hingegen schwieriger,
sie fiir den Vereinssport zu begeis-

_tern. ,Vielen geht es um den Hoch-

schulsport®, sagt Stiffenbach. .-
~ Das sieht auch. Britta Schweigel

50. ,,Studierende gehen eher nicht in ..

den Verein®, sagt die Biirgermeiste-

iin von Clausthal-Zellerfeld. Auch
-stelle sie fest, dass der Individual-

sport weiter zunimmt, die Vereine
wiirden aber die Gesellschaft for-
dern. Der Hochschulsport sei aber
eine tolle Sache fiir die Stadt. ,Wir

. haben reichlich Platz fiir Bewegung,
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und ich sehe auch, dass das genutzt

wird®, sagt Schweigel. : :
Von einem ganz anderen Ansatz

erzihlt Tina Stoter vom Stadt-

- sportbund Braunschweig. Mit dem

sogenannten Braunschweiger Mo-
dell sei es gelungen, Kinder mehr
fiir den Sport zu begeistern, ,Bewe-

gung ist wie Kleidung, es muss zu

uns passen®, sagt Stoter. Wichtig
sei zudem, dass die Eltern immer
mit angesprochen werden. Trotz der
positiven Entwicklung habe sie fest-

‘gestellt, dass es beim Nachwuchs

hiufig schon an den einfachsten

Es wird viel diskutiert: (v.l.) Norbert Engelhardt, Prof. Dr. Jessica StiBenbach, Tina Stéter, Britta Schweigel und Moderator Andreas’
KKuhnt sprechen iiber das Thema , Fit 4 Kids — Was macht den Sportverein fir Kinder attraktiv?*
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Dingen scheitert: ,Viele Kinder
brauchten eine motorische Fiih-
rung.“ - N

" Dass es auch anders geht, zeigt
Saskia Meyer von der Grundschule

' Clausthal. Sie sollte wéhrend einer
" kurzen Pause ihre Eindriicke aus der

Praxis schildern. So erzdhlt sie,
dass die Schule mit dem SC Bun-
tenbock und dem TuS Clausthal-
Zellerfeld “zusammenarbeitet und
ihre Schiiler sehr sportbegeistert
seien, ,,Das Problem sind nicht die
Kinder, das Problem ist die Gesell-
schaft®, sagt Meyer.




