%.;\ das

uhlenhus e.v.

Gut aufgehoben im AltTag

Sportangebot fur
Demenzerkrankte

Eine Zusammenarbeit der Vereine
das uhlenhus e V.
JTuS Bloherfelde von 1906 e V.



25
P9 das DaS UhlenhUS

uhlenhus e.v.

stellt sich vor

77
/4

s it %,
Z D
A

T 7,
//I///////////////I ’
/////////I
////////// ///5,;///////// ’
/)

727,
”’47)7 iy,

; ///;)/;//7/// ;///3
7, Latr' s a7
%
%f/x//ém;w///x,///// 7
2 /////////////////'1»7/1//////

77 T
85 //////////////////////////I///////I//
//////7////////////////////////////////////////////I////
//////////////////////)7//////////////////////////////////
474 4
77727777 il




%,‘j’\das

uhlenhus e.v.

Gut aufgehoben im AltTag

Was machen wir

Betreuung fiir Senioren mit Demenz

Kleine Gruppen mit 5 Senioren
und 2 speziell geschulten ehrenamtlichen Helfern

Gruppen nach Fahigkeiten und Neigungen der Gaste
zusammenfihren

Individuell abgestimmte Betreuungszeiten angepasst
an Bediirfnisse der Gaste [ Angehoérigen

Harmonische Gruppen schaffen
Abwechslungsreiche Aktivierungsangebote

Fahrdienst bei Bedarf
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Wohnlicher Betreuungsraum

Sitzgruppe im Bauerngarten
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- @aste des Uhlenhus haben Sporterfahrung
- Keine Teilnahme an regularen Vereinsgruppen

- Gymnastische Ubungen im Betreuungsraum
irritierten

- Vorhandene korperliche Fithess und Mobilitat
erhalten

- Sporthalle weckt Erinnerungen an friher
- Positive Gefuhle werden gestarkt
- Gemeinschaft erleben
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Was mussen wir beachten bei der Gestaltung eines
Sportangebotes fur Demenzpatienten?

- Hallenzeit im barrierefreien Raum

- Geschulte UL, die mit alten Menschen umgehen
kann und Grundwissen Uber
Demenzerkrankungen hat

- Mind. eine Betreuungskraft des Uhlenhus
begleitet die Sportstunde

- Teilnahmebedingungen definieren
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Trainingsort und —zeit
- Barrierefreier Saal gehdrt dem Verein

- Frih am Nachmittag (Lichtverhaltnisse und
Tagesrhythmus)

- Nachmittagszeit: eine nebenberuflich tatige
UL kann das Training geben

- Geeignete Geratschaften wie Hocker / Stihle,
therapeutische Gymnastikgerate
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Die Ubungsleitung

— Studierte Sportlehrerin, hauptberuflich in
einem Seniorenwohnheim tatig, mit
Zusatzqualifikation als Betreuungskraft

— Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen aus dem
Uhlenhus unterstiitzen
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Teilnahmebedingungen

- Vereinsmitgliedschaft: Probetraining moglich, Eintritt
zu jedem vollen Monat, Kiindigung quartalsweise

- Kurzmitgliedschaft (5-er Karte): Probetraining moglich,
Anmeldung jederzeit, Abrechnung jeweils fir 5
Teilnahmen, die nicht zusammenhangen missen

- Tandem-Moglichkeit mit Partner (5-er Karte)

- Arztliche Verordnung: die Qualifikation der Trainerin
ermoglicht eine Abrechnung von arztlich verordnetem
Funktionstraining mit den Krankenkassen
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Die TN wechseln nur ihre Schuhe, brauchen
keine Sportkleidung

Einfache Ubungen, die aIIe versuchen,
auszufuhren

Geschult werden:

- Koordination

- Gleichgewicht

- Beweglichkeit, Kraft
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Kraftigung der aufrichtenden Muskulatur:

- Krankheitsbedingtem Verlust der aufrechten Haltung wird
entgegengewirkt

- Sturzprophylaxe

Kraftigung der Hauptmuskelgruppen, die flr Alltagsbewegungen
relevant sind:

- Aufstehen vom Stuhl

- Offnen einer Flasche

- Haare kammen usw.

Entspannungseinheit mit Musik und Spielen:
- Musik weckt Erinnerungen und Emotionen
- Spiele erhohen den Spal3faktor

- Bewegung entsteht dabei wie von selbst
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in der Sportstunde

Eine Sportstunde mit Demenzkranken unterscheidet sich
sehr von im Verein gewohnten Stunden:

- Die Fahigkeiten und Voraussetzungen / sportlichen
Erfahrungen der TN sind vollig verschieden.

- Eine Binnendifferenzierung ist nicht maglich, weil
verschiedene Ubungen zur gleichen Zeit zu
unubersichtlich fir die TN sind.

- Die Motivations- und Stimmungslage kann bei
einzelnen TN besonders viel Aufmerksamkeit und
Zuwendung erfordern (Zusatzliche Betreuungskraft!)
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Bl Transport der TN

Wie kommen die TN zum Training?

- Selbstandig kaum maglich

- Von Familienangehorigen gebracht

- Begleitung durch Betreuerinnen des Uhlenhus
- Von der Trainerin gefahren (Ausnahme)



uhlenhus e.v.

an die Organisation

[/ é@‘“
%s\das Herausforderungen

Die Abrechnung der 5-er Karten erfordert einen
hoheren Aufwand in der Geschaftsstelle des
Vereins. (Listenflihrung)

Die Erkrankung kann manchmal so schnell
voranschreiten, dass die TN das Sportangebot
nur kurz nutzen konnen.

Die GruppengrofRe ist mit ca. 8 TN optimal.
Aufgrund der Fluktuation mussen aber standig
neue TN geworben werden.
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Das Uhlenhus und der Sportverein arbeiten eng
zusammen:

- Pressearbeit und Werbung

- Information von Angehdrigen tber Inhalte
und Teilnahmebedingungen

- Vermeidung von Ausfallzeiten durch Einsatz
von fahigen Ersatzkraften
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Sport ist gesund — in jeder Lebenslage!

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen die
positiven Effekte von Sport — gerade auch bei
Demenzerkrankten (korperlich wie emotional).

Die Betreuung im Uhlenhus wird durch das
Sportangebot bereichert.

Der Sportverein geht neue Wege, die gerade in
Zusammenhang mit dem demographischen
Wandel immer wichtiger werden.
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Mai 2016 Beginn des Sportangebotes

Anfangs mit 3 TN (im Juni 4, im Januar 2017: 6 TN,
2018: 9 TN)

Von insges. 22 TN sind 2 mit einer
Vereinsmitgliedschaft, 5 mit Verordnung, die
meisten mit Kurzmitgliedschaft (5-er Karte) dabei.

Verweildauer eines TN in der Gruppe ist sehr
unterschiedlich; nur 1 TN ist von Anfang an dabe:i.



