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Charta der Rechte hilfe- und pflegebedurftiger
Menschen (2005)

Aus der Praambel

Jeder Mensch hat uneingeschrankten Anspruch
darauf, dass seine Wurde und Einzigartigkeit
respektiert werden. Menschen, die Hilfe und Pflege
benotigen, haben die gleichen Rechte wie alle
anderen Menschen. Sie durfen in ihrer besonderen
Lebenssituation in keiner Weise benachtelligt
werden. Da sie sich haufig nicht selbst vertreten
konnen, tragen Staat und Gesellschaft eine
besondere Verantwortung fur den Schutz ihrer
Wirde.
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Charta der Rechte hilfe- und pflegebedurftiger
Menschen (2005)

Auszug aus Artikel 6:

Wertschatzung, Kommunikation und Teilhabe
an der Gesellschaft

Sie haben das Recht, dass Ihnen mit
Wertschatzung und Respekt begegnet wird.

Sie haben das Recht, Ihren Alltag so zu gestalten,
wie es lhren Interessen und Fahigkeiten entspricht,
und am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.



DEMENZ GEHT UNS ALLE AN.

HINWEISE VON A BIS Z: MITEINANDER, FUREINANDER, GEMEINSAM
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Augen auf! Bewegung tut gut. Chancen einer guten
Reichen Sie eine helfende Sport gemeinsam Betreuung erhéhen -
Hand. entdecken. holen Sie sich Hilfe.
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Gemeinsam Eis essen, Behalten Sie lhren
spazieren gehen und Humor!

einkaufen ist schéner als Fehler machen ist
alleine. menschlich.
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Informieren Sie sich!
Hilfe kann so gut tun.

Im Dialog bleiben:
Demenz geht uns alle an!

A

Junge Menschen
beleben und geben
Schwung.
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Erinnerungen
gemeinsam pflegen.

Die Kontakte der Nach-
barschaft nutzen -
Sie sind nicht allein.
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Familie -

ein Bund fiir's Leben, in
guten wie in schlechten
Zeiten.
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Lachen tut gut -
auch wenn etwas mal
nicht klappt!
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Seien Sie mutig -
offnen Sie sich dem
Menschen mit Demenz.
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Normal ist relativ! Eine offene und positive
Rock tiber Hose — Karneval  Art kann Tiren 6ffnen.
fanden Sie es passend.

Schenken Tag fiir Tag das Leben neu Urteilen Sie nicht so
Sie Zeit. entdecken - schnell -
eine Demenz kann auch niemand wird absichtlich
positive Seiten haben. krank.

Quelle: Landesinitiative Demenz-Service Nordrhein-Westfalen
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Persoénliche Betroffen-
heit?

Mehr Wissen und Beratung

kann viel Last nehmen.
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Verantwortung teilen -
Nachbarn/Freunde/Ehren-
amtliche helfen gerne.

Quergedacht -
brechen Sie mit Ihren
Routinen.

Wachsam hinhéren -
vielleicht steckt ein Hilferuf
zwischen den Zeilen.

Angela Klinge

Reagieren Sie,
wenn lhnen jemand
verloren erscheint.

&

Zusammen ist man
weniger allein —
auch mit

einer Demenz.
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Demenz - Erkennen und Handeln

= Nicht wegschauen

= Verstandnis zeigen Q L

= Situationsabhangig helfen ‘a
= Angehdrige ansprechen Egi‘l’j‘;:gge‘”e“e”e”de

Beratung und Information

® 0
= Alzheimer- Gesellschaften i\?
Seien Sie mutig -
offnen Sie sich dem

- Pﬂ@g@StUthUnkte Menschen mit Demenz.

= Seniorenberatungsstellen
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Demenz — Lebensqualitat erhalten

= Sich informieren

= Offene Kommunikation

= Selbststandigkeit fordern

= Fahigkeiten nutzen

= Gewohnheiten beibehalten

= Schone Momente schaffen
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Informieren Sie sich!
Hilfe kann so gut tun.

Dpn

Zusammen ist man
weniger allein -
auch mit

einer Demenz.

Angela Klinge R(e)}tggches
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Demenz — Sicherheit schaffen

“Wir alle sind das Ergebnis unserer Biografie und
mochten uns auch, oder gerade, wenn sich
aufgrund der Demenz unsere Welt verandert, dort

wieder Halt finden."“ (Margarete Stocker)

Dk

Verantwortung teilen -
Nachbarn/Freunde/Ehren-
amtliche helfen gerne.
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Demenz — Freude haben

Sol

Bewegung tut gut.
Sport gemeinsam
entdecken.

Normal ist relativ!
Rock Uber Hose — Karneval
fanden Sie es passend.
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Lachen tut gut -
auch wenn etwas mal
nicht klappt!

Behalten Sie Ihren
Humor!

Fehler machen ist
menschlich.

O

Tag fiir Tag das Leben neu
entdecken -

eine Demenz kann auch
positive Seiten haben.

Deutsches
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