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Charta der Rechte hilfe- und pflegebedürftiger 
Menschen (2005)  

Aus der Präambel 

Jeder Mensch hat uneingeschränkten Anspruch 

darauf, dass seine Würde und Einzigartigkeit 

respektiert werden. Menschen, die Hilfe und Pflege 

benötigen, haben die gleichen Rechte wie alle 

anderen Menschen. Sie dürfen in ihrer besonderen 

Lebenssituation in keiner Weise benachteiligt 

werden. Da sie sich häufig nicht selbst vertreten 

können, tragen Staat und Gesellschaft eine 

besondere Verantwortung für den Schutz ihrer 

Würde. 
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Auszug aus Artikel 6:  

Wertschätzung, Kommunikation und Teilhabe 

an der Gesellschaft 

Sie haben das Recht, dass Ihnen mit 

Wertschätzung und Respekt begegnet wird.  

Sie haben das Recht, Ihren Alltag so zu gestalten, 

wie es Ihren Interessen und Fähigkeiten entspricht, 

und am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.  
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Demenz - Erkennen und Handeln 

 Nicht wegschauen 

 Verständnis zeigen 

 Situationsabhängig helfen 

 Angehörige ansprechen 

Beratung und Information 

 Alzheimer- Gesellschaften 

 Seniorenberatungsstellen 

 Pflegestützpunkte 
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Demenz – Lebensqualität erhalten 
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 Sich informieren 

 Offene Kommunikation 

 Selbstständigkeit fördern 

 Fähigkeiten nutzen 

 Gewohnheiten beibehalten 

 Schöne Momente schaffen 
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Demenz – Sicherheit schaffen 

“Wir alle sind das Ergebnis unserer Biografie und 

möchten uns auch, oder gerade, wenn sich 

aufgrund der Demenz unsere Welt verändert, dort 

wieder Halt finden.“  (Margarete Stöcker) 
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Demenz – Freude haben 
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