
Herausforderung Demenz – Erkennen und Umgang im Sportverein      Akademie-Forum   29.06.2019  

Peter Wehr Consulting, Nieberdingstr. 18, 45147 Essen, p.wehr@peter-wehr-consulting.de 

Demenz – Grundzüge des Krankheitsbildes 

Bild: LSB-NRW Bowinckelmann – Tvg. Holsterhausen 
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Was ist „Demenz“? 

• „Eine Demenz (lat. de mens = ohne Geist / Verstand)  

 ist ein Defizit in kognitiven, emotionalen und sozialen 

Fähigkeiten, das zu einer Beeinträchtigung sozialer und 

beruflicher Funktionen führt und meist mit einer 

diagnostizierbaren Hirnerkrankung einhergeht.“  

 (Wikipedia.org) 

Bild: LSB-NRW Bowinckelmann – Tvg. Holsterhausen 
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Definition 
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Klassifikation 
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Einige Hinweise zu unserem Gehirn 
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Entstehung (Alzheimer-Demenz) 
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Entstehung Alzheimer (Demenz) 

Konsequenz: 
• Hirnatrophie (das Gehirn „schrumpft“) 

Quelle: Alzheimer Forschung Initiative (AFI)  
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Stadien 
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Diagnosebereiche 

• Merkfähigkeit 
• Visuell-räumliches Denken 
• Wortfindung 
• Orientierung 
• Flexibles Denken 

Bild: LSB-NRW Bowinckelmann – Tvg. Holsterhausen 
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Diagnoseverfahren:  Visuell-räumliches Sehen 
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Symptome 

Bild: LSB-NRW Bowinckelmann – Tvg. Holsterhausen 
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Kognitive Fähigkeiten verändern sich 

Störungen von... 

 

o  Gedächtnis („Er vergisst alles") 
 
o  Lernfähigkeit („Veränderungen sind ganz schlimm“) 

 
o  Orientierung („Er verläuft sich immer häufiger“) 

 
o  Sprache („Er redet Kauderwelsch“) 

 
o  Rechnen („Er kann nicht mehr einkaufen gehen“) 

 
o  Urteilsvermögen („Er hat ganz komische Ansichten“) 

 
o  Denken („Er verliert den roten Faden im Gespräch“) 

 
o  Auffassung („Er kapiert nichts mehr") 
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• Emotionales Erleben verändert sich 
 

• Verhaltensauffälligkeiten mehren sich 
 

• Motorische Fähigkeiten verändern sich 
 

• Soziale Interaktionen verändern sich 
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Innenwelten bei Demenz 

Bild: LSB-NRW Bowinckelmann – Tvg. Holsterhausen 
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Innenwelten bei Demenz 
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Veränderte Fremdwahrnehmung 



Herausforderung Demenz – Erkennen und Umgang im Sportverein      Akademie-Forum   29.06.2019  
  

Peter Wehr Consulting, Nieberdingstr. 18, 45147 Essen, p.wehr@peter-wehr-consulting.de 

Veränderte Selbstwahrnehmung 
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Persönlichkeits-/ Verhaltensänderungen 
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Weitere Besonderheiten 
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Kommunikation 

Mögliche Störungen 
 
• Unterschiedliche Sprache 
• Kulturelle Unterschiede 
• Mehrdeutigkeit 
• Lärm 
• Mangelnde Aufmerksamkeit 
• Eingeschränkte Wahrnehmung 

 



Herausforderung Demenz – Erkennen und Umgang im Sportverein      Akademie-Forum   29.06.2019  
  

Peter Wehr Consulting, Nieberdingstr. 18, 45147 Essen, p.wehr@peter-wehr-consulting.de 

Menschen mit (beginnender) Demenz 
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Grundregeln der Kommunikation mit Menschen 
mit Demenz 
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Grundregeln der Kommunikation ... 
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Validation 

Bild: LSB-NRW Bowinckelmann – Tvg. Holsterhausen 
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Den anderen in seiner /ihrer Welt annehmen 

Bei der Validation (also im Gespräch) 
werden die Aussagen des demenziell  
Erkrankten als gültig erklärt und nicht 
korrigiert oder in Zweifel gezogen. 
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Validation: Beispiele 
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Validation: Beispiele 
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Gemeinsam ins Älterwerden kommen 

Bild: LSB-NRW Bowinckelmann – Tvg. Holsterhausen 
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Zusammenfassung 
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Literatur 
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