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« Sanduhr — Ruhige Zeit (5 min.)
 Raumtrenner

» Gestaltung je Altersklasse

» Klappsitztische

« Handwaschbecken in der Mensa
« Farben

* Wenige visuelle Reize
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« Feste Ansprechpartner in der
Schule und beim Caterer

* Regelmalige Treffen wahrend der
Ausgabezeiten

« Caterer kbnnen/sollen mit
Schiler*innen kochen

« Stadte und Kommunen

- einbeziehen
N « Caterer von Verwaltungskosten
feske Bospredpitec J2Y entlasten
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» Bei Ausschreibung Beteiligung
aller schulischen Gruppen

« ,Free Flow"

* FoBi (Fortbildungen)

« Partizipation des Caterers

« DGE - ,Standards”
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Gemeinschaftliches Ziel aller
Beteiligten, Stakeholder Konzept
Aus der Politik ganz klare
Unterstitzung, verbindlich
Mehrwertsteuer abschaffen
Gesundheitsforderung, Leitfaden
Pravention

Fachkompetenz in die
Schultrager, Kommunen
individuelle Losungen
Verantwortlichkeiten klaren
Investitionen in die Zukunft
Gesund aufwachsen
Nachhaltigkeit
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* Schule mitbestimmen lassen

» Esskultur entwickeln

« Kiche auch mit Profis besetzen,
Koche statt Hilfskrafte

» Wertschéatzung: Essen als
Schulthema

» Ganztag professioneller
aufstellen

o  Free-Flow"

* Schulrestaurant

« Betreuung des Essens muss
Arbeitszeit sein

» Kostenfrei, trotzdem Qualitat

» Frischeklche mit eigenem
Personal

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



/;kademie
( des Sports verbraucherzentrale

Nieole fises

Vegetarisches Essen
1 ——— Ideen:
Wm * Aufklarung im Unterricht

SR e £ « Uberzeugungsarbeit durch
ﬂvﬁgmmm e Kochen mit Schiiler*innen
e ad « Lehrer tiberzeugen
st « Kochen fir die eigene
- Uile G hoben pur i Schulklasse

Essen, abnay#/a‘ .- .
o= __J « Schiler*innen ,catern” selbst >
o e — Pausenverpflegung

'H“ h / N .

é}er krung" im Unlpmoht « Qualitat der vegetarischen

" detrtelgungsarbigt duch Jeden rof Shie Gerichte muss gut sein

~Lebver dkerze « Vegetarische Kiiche als eine

~ Xocher fir dic” e:5ene Tchulhlasse

- Sheler cofem” sl ~Tusriay, //"?"y eigenstandige Kuche etablieren

_®uaz,/aldwe Gevo%nzq@gf

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



(e ace&‘ud# Gloce
P,k l/&uz(%ear /
‘(popﬂa‘l'ou on
alla. an Eggen in
gw»(w bg/@i@ﬁk“
ik ColLedtr
?fx oin SAupd

\

W1 & Ferveeinw vl

Uin fhseeucole ude

(o dessutbelisi de

i

= Hewsa - Russdauss «"I

- (maud ak Bml-wo(/ Hourpheranduoosle

- kewigr Arolliahigshe Hissden

- ﬁ%ops "~ (Mmuf aubh gﬁt Hi}i%&w

05

e

% b WS Qolniugs S
SC\AEM bapitl

b veom UMI%U Lo il ‘
1
— [1

- S

/;kademie
( des Sports verbraucherzentrale

IAI~ 4 B

Ideen:

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Mensa-Ausschuss
Jemand als Initiator*in /
Hauptverantwortliche
Padagogisches Konzept auch fur
Mittagsessen bei der
Beantragung des Ganztages
Schulleitung muss dahinter
stehen

Verpflegung — Mittagsessen /
Zwischenverpflegung aus einer
Hand

Wert des Mittagessen in Geld fur
Lebensmittel und Geld fur Zeit
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« Transparenz und Offentlichkeit
uber mogliche Gelder

* Vernetzung zwischen Theorie
und Praxis

« Externe Betreuung durch
Fachkompetenz
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