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Provinz Groningen  Rahmenpolitik 
“Sport en Beweging 2016 – 2018” 

 

583.000 Einw.: 1350 Sportvereine und ~154 
Mitglieder/Verein (d. h. 36% der Bevölkerung, 2007) 

 
Arbeitslosigkeit: 2014: 8,5% / 2016: 7,4%; 

Wirtsch.wachstum 2016: 0%; Menschen mit 
Übergewicht: 48,8% (Oost-Groningen: > 50,7%) 

 
 “BRAVO-factoren” (bewegen, roken, alcohol, 

voeding en ontspanning) 
 

Healthy Ageing! 
 

Hauptstadt: Stadt Groningen 202.500 Einw. 
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Provinz Groningen, Trends 

 

• Zahl der Sportvereine ist rückläufig 

• Kleinere Sportvereine öfters existenzbedroht 

• 2016: 30% der Einwohner sind Sportvereinsmitglieder (mit großen regionalen Unterschieden: 
Delfzijl: 17,8 und Haren 32%) 

• 2.000 “Sportanbieter”, wovon 1.350 Sportvereine sind 

• Immer mehr Menschen machen Sport außerhalb der Vereine, z. B. in Fitnesszentren, 
Sportschulen, Joggen und Wandern in der Natur 

 

HvdS / “Huis voor de Sport”: 66 Mitarbeiter (etwa 45 Vollzeitstellen)  Ausführung der 
Sportpolitik in 16 der 23 Kommunen in der Provinz Groningen 
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Provinz Groningen, Ausgangspunkte 

 

• Verbreitung von Kenntnissen unterstützen und Netzwerkorganisationen anregen / pushen (z. B. 
Huis voor de Sport) 

• (Breiten-) Sport und Bewegung als Mittel zur Gesundheitsförderung und Vergrösserung der 
Partizipation (Inklusion) 

• Förderung der Kommunen in deren Aufgaben 

 

Kombinierung dieser Ausgangspunkte mit anderen Themen 

• Vergrösserung des ehrenamtlichen Engagements bzgl. der Lebensqualität 

• Für die “Schrumpfregionen”:  extra Finanzmittel aus dem “Leefbaarheidsfonds” für das 
Sportangebot 

• “Revolving fund” zum Erhalt der Sportunterkünfte 

• Aufgaben bzgl. “räumliche Entwicklung” erweitern: z. B. mehr Mobilität durch den Ausbau von 
Fahrradschnellwegen (“fietssnelwegen”) 
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Als Pilot über andere Fördermittel ab 2004 bis 2007 vom Huis voor de Sport Groningen 
entwickelt (von Idee zu Pilot zum strukturellem Angebot) 

 Handbuch “Sportdorp: Vitale kernen en buurten” (+ viele Formulare) 

 

Ausführung und Finanzierung über “Buurtsportcoach” oder “Sportimpuls” 
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Sportdorp, Studie Movisie   (externes Gutachten, 2014) 

 

Problemstellung 

ein zu beschränktes Sportangebot in kleinen Dörfern, dass nicht ausreichend am Bedarf der 
Einwohner orientiert ist, wodurch  

- sich Menschen weniger bewegen und mit höheren Gesundheitsrisiken und Übergewicht zu rechnen ist, 

- sich Lebensbedingungen verschlechtern, 

- sich der Einfluss des demografischen Wandels vergrößert. 

 

Schlußfolgerung des Berichtes 

• Sportdorp fördert die Gesundheit dadurch, dass der Sportbeteiligungsgrad steigt 

• Mehr sozialer Zusammenhalt und eine stärkere soziale Struktur und Kohäsion auf lokaler 
Ebene 

• Geleistete “Interventionen” (Leistungen) sind effektiv 
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Sportdorp, Definition 

 

- Zusammenarbeit der “Sportanbieter” und anderer lokaler Partner in einem Dorf / Viertel 

- mit dem Ziel, so viele Einwohner wie möglich 

- auf Grundlage des eigenen Bedarfs dieser Einwohner 

- zu mehr und häufigerer Bewegung zu zu motivieren (d. h. Sport treiben zu lassen) 

- durch ein erneuertes Sportangebot 

- in einer erreichbaren und paßenden Umgebung (Umfeld) 

- und bezahlbar. 
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Sportdorp, Zusammenarbeit 

 

• Einwohner / Nachbarschaft + Sportvereine + Bildung 

 Allgemein: “unser Sportdorp, dein Sportdorp!” 

• Begleitung von einer Lenkungsgruppe (Vorstandsmitglied des Vereins + Organisation [z. B. 
Physiopraxis oder Organisation für Sozialarbeit + Projektleiter + Mitarbeiter der Kommune] 

• Ausführung durch eine Arbeitsgruppe (Vorstandsmitglied des Vereins + Trainer + 
Projektleiter) 

 

 Ausführung 

- Kosten: Trainer + Material + … 

- 8 bis 10 Pilots, z. B. Tennis als neues Sportangebot 

- Kostenerstattung für den Verein (140 € von Sportdorp für 6x Tennisunterricht + Beitrag der 
Teilnehmer) 
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Sportdorp, Bedarfsanalyse 

 

 Bedarf der Einwohner 
- Umfrage unter den Einwohnern 

- Initiativen seitens der Einwohner (Ideen und neue Aktivitäten herantragen) 

 

 Bedarf der Vereine 

- Existierendes Sportangebot verbessern 

- Erweiterung des Sportangebotes 

- Mehr Mitglieder, mehr Ehrenamtliche, mehr Umsatz und mehr Existenzsicherheit 
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Sportdorp, erneuertes Sportangebot 

 

Ausgangspunkt: mehr, öfters und anders Sport treiben! 

 

• Anbieten, was noch nicht angeboten wird 

• “neue” und Trendsportarten (z. B. Bootcamp) 

• Angebotsform:  
- Events (einmalig): Information für das breite Publikum (z. B. Triathlon) 

- Modular (beschränkte Zahl von Kursen, 4 – 10 x): Pilots und Clinics / “Workshops” 

- Strukturelles Angebot (Nachhaltigkeit) 

• Mitgliedschaft und Zahlung 
- Jedes Mal einzeln, “Sammelfahrschein”, strukturelles Mitglied, saisonabhängig oder Kombi-Mitgliedschaft 

Akademie des Sports, Hannover, 17.08.2017 Sport- und Bewegungsplanung im kommunalen Kontext 

Quelle : 
http://www.huisvoordesportg

roningen.nl/nieuwsoverzicht/d
rie-nieuwe-sportdorpen-van-

start-in-de-provincie-
groningen 

http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen
http://www.huisvoordesportgroningen.nl/nieuwsoverzicht/drie-nieuwe-sportdorpen-van-start-in-de-provincie-groningen


Sportdorp, Beispiel Vlagtwedde (Kommune in Ost-Groningen) 

 

• 16.000 Einwohner 

• Wichtigste Dörfer: Ter Apel (5.800 Einw.), Vlagtwedde (2.000) und Sellingen (1.100) 

• Bedarfsanalyse mit Umfrage (20 – 25% Responsquote / Rückmeldung) 

• Fragen bzgl.  

- Name, Adresse und Mail 

- Jetzige Sportteilnahme 

- Sportinteresse (neue Sportarten, z. B. Kickbike, Skaten und Tag Rugby) 

- Niedrige Preise für Teilnahme (z. B. Wandern + Kaffee/Tee kostet € 3) 

- Ehrenamtliche Tätigkeiten 
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Sportdorp, Beispiel Vlagtwedde 

 

Wirkung und Evaluation 

 

• Zunahme der Lebensqualität  schwierig zu messen! 

• Weniger Leute zum Arzt wegen besserer Gesundheit (weniger Adipositas/Übergewicht) 

• Mehr Leute gehen zu Fuß oder mitf dem Fahrrad einkaufen 

• Viele neue Sportler (oder Wiedereinsteiger)? 

• “Dark number”: viele machen Sport außerhalb eines Vereins  
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Sportdorp, Beispiel Sportdorf Blijham (Dorf in der Kommune Bellingwedde, Ost-Groningen) 

• Einwohnerzahl: 2.900 (in 2006) 

• Sportdorp gestartet in September 2008 

• Ergebnisse: (* nach 2 Jahren ausgetreten aus Sportdorf und jetzt wieder zurück) 
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Verein Mitgl.zahl Sept. 2008 Mitgl.zahl Juli 2011 

Gymnastik 171 201 

Fußball 215 228 

Tennis 105 103 

Volleyball * 106 84 

Karate 42 39 

Schießsport 15 15 

Schlittschuhlaufen  ---  --- 

       insgesamt 654 670 
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Sportdorp, neue Entwicklungen 

 

• Organisation eines Triathlons (1/4, Sprint und Kids) mit Marketing über Facebook: 
https://www.facebook.com/1124986850885152/photos/gm.399207560478003/1525577304
159436/?type=3&theater  
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Sportdorp, neue Ideen 

 

• z. B. Organisation eines (angepassten) “55+ Triathlons”  Programm: 

 - Morgens: Schwimmen + anschliessend Kaffee trinken; 

 - danach: Fahrradfahren + Lunch / Mittagessen 

 - Nachmittags: 5 Km Wandern 

 

• Mehr Werbung über z. B. Facebook: für 36€ (“Kosten für die Organisation”) bekommen alle 
Fb-Mitglieder in einem Umkreis von z. B. 25 Km einer Veranstaltung regelmässig “eine 
Werbung” zum Mitmachen! 

 

 Neue Ziele und neue Zielgruppen erfordern neue und unkonventionelle Wege und Instrumente! 

 (damit wir alle gesund bleiben und es “healthy ageing” für alle gibt!) 
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Fragen? 
 

Auch: Huis voor de Sport Groningen, Herrn Jack Kamminga 

http://www.huisvoordesportgroningen.nl   00 31 50 87 00 100       info@hvdsg.nl 

 

Gerne sind Sie zu einem Besuch in Groningen eingeladen! 

 
Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!  

Hartelijk dank voor uw aandacht! 

 

Jan Oostenbrink, Groningen (NL) / Münster (D) 

www.janoostenbrink.eu  00 31 6 51 33 68 63 
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