
Bewegt leichter lernen

Im Akademie-Forum Bildung wird ein Blick darauf geworfen, was 
durch Bewegung in den Köpfen von Kindern in Gang gesetzt wird 
und wofür diese Prozesse gut sind. Zudem werden Ansätze 
präsentiert, wie in Kita- und Schulalltag Bewegungsmöglichkeiten 
integriert werden können – auch in Kooperation mit 
Sportvereinen und -verbänden.

Denn, Kinder befinden sich einen großen Teil des Tages in der Kita 
bzw. in der Schule. Dort bewegen sie sich mehr oder weniger, auch 
in Abhängigkeit vorhandener Rahmenbedingungen. Bewegung 
ist aber ein  wichtiger Bestandteil der Kindesentwicklung. Egal ob 
zielgerichtet, mit Leistungscharakter oder einfach nur beim Spielen 
mit Freunden. 

Das Akademie-Forum Bildung findet am Mittwoch, den 
14.06.2017, in der Zeit von 10:00 bis 14:00 Uhr in der 
Akademie des Sports in Hannover (Ferdinand-Wilhelm-Fricke-
Weg 10, 30169 Hannover) statt.

Eingeladen sind Vertreterinnen und Vertreter aus Kita, Schule, 
Kinderbetreuung, Wissenschaft, Sportvereinen und -verbänden sowie 
alle Interessierte.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Karl-Heinz Steinmann
Akademieleiter 
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Die Referentinnen und Referenten

Prof. Dr. Kristian Folta-Schoofs 
… ist Professor an der Stiftung Universität Hildesheim mit den 
Schwerpunkten Biopsychologie, Neuropsychologie und  
Neurodidaktik.

Henk Bolster und Ron ten Broeke 
… sind die Gesichter des niederländischen Konzeptes 1tomove 
und fördern mit diesem Konzept die Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen in den Niederlanden.

Karen Schlote und Sönke Altdörfer 
… bringen Kinder in der Bewegungskita Sehlwiese in Laatzen u. a. 
mit einem Umwelt-Kletterturm in Bewegung.

Clemens Löcke 
… bewegt mit den Aktivitäten des Eintracht Hildesheim durch 
Betreuung im Ganztag, mit einem Waldkindergarten und vielem 
anderen mehr als 2.000 Kinder.

Lukas Hahnsch und Jens-Oliver Bludau 
… erreichen im Kreis Salzgitter 700 Kinder und Jugendliche mit dem 
Projekt „Junges-SZ-Bewegungsteam macht Kinder fit & stark“ und 
tragen so zur Bewegungsförderung in Kitas, Schulen und Sportver-
einen bei.

Hermann Städtler 
… leitet das Projekt „Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen“, das 
den Unterricht in niedersächsischen Schulen kind-, lehrer- und lern-
gerecht rhythmisieren möchte.

�

Bis 09:45 Uhr Anreise und Stehkaffee

10:00 Uhr Begrüßung 
Karl-Heinz Steinmann, Akademieleiter

10:15 Uhr Heute schon das Hirn bewegt?

10:30 Uhr  
Das “bewegte” Gehirn – Warum körperliche Bewegungen 
den Geist trainieren! 
Prof. Dr. Kristian Folta-Schoofs (Stiftung Universität Hildesheim)

11:30 Uhr Pause

11:45 Uhr 
1tomove – Lernen in Bewegung  
(Henk Bolster und Ron ten Broeke)

12:15 Uhr 
Best Practice und Erfahrungsberichte als moderierte  
Interviews

Bewegung ist das Tor zum Lernen - die Kita Sehlwiese ein 
Bewegter Kindergarten 
(Karen Schlote, Leiterin Kita Sehlwiese, und Sönke Altdörfer)

Frühkindliche Bewegungserziehung von Beginn an – In  
Kita & KiSA, Feriencamps, Wald &Wasser sowie im Ganztag 
(Clemens Löcke, Vorstandsvorsitzender und Geschäftsführer Eintracht 
Hildesheim)

Junges-SZ-Bewegungsteam macht Kinder fit & stark 
(Lukas Hahnsch, Vorsitzender Sportjugend Salzgitter, und Jens-Oliver 
Bludau, Referent Sportregion Peine-Salzgitter-Hildesheim für  
Jugendbildung und Jugendpolitik)

„Bewegte, gesunde Schule Niedersachsen“ – ein Programm 
des Kultusministeriums für mehr Bewegung und Lernerfolg 
in Kooperation mit dem LSB Niedersachsen  
(Hermann Städtler, Projektleiter)

13:30 Uhr  
Ausklang mit der Möglichkeit für persönliche Gespräche mit den 
Best Practice und Buffet

Moderation: 
Hermann Grams (beraten. begleiten. bewegen.)

Das “bewegte” Gehirn – Warum körperliche Bewegungen 
den Geist trainieren! 
Mit Hilfe von modernen Methoden der Hirnforschung gewinnen  
Neurowissenschaftler immer weitreichendere Erkenntnisse darüber, 
wie das menschliche Gehirn durch Bewegung und gezielte  
motorische Übungen ein Leben lang plastisch verändert werden 
kann. Diese Veränderungen betreffen insbesondere die Neubildung 
und Veränderung der vielfältigen Wirkungen von neuronalem  
Stützgewebe, das Modulationen der Reizweiterleitung innerhalb 
einer Nervenzelle sowie von Prozessen der chemischen Reizübertra-
gung zwischen Nervenzellen bewirken kann. 
Der Vortrag möchte grundlegende neurobiologische Prozesse und 
Zusammenhänge im Gehirn eines Menschen aufzeigen, die erklären, 
warum körperliche Bewegung ein entscheidender (vielleicht sogar 
der wesentliche) Faktor der Aufrechterhaltung und Verbesserung der 
geistigen Gesundheit (bis ins hohe Lebensalter hinein) darstellt. 

1tomove 
1tomove ist ein niederländisches Konzept und unterstützt Schulen 
dabei, den Unterricht drinnen und draußen zu verbinden. Unter-
richtsziele werden draußen sichtbar: Sport und Spiel, Technik, 
Mathematik, Natur erleben, Theater, Tanz und Musik – das Konzept 
bietet für alle Kinder eine ideale Umgebung um sich zu entwickeln. 
1tomove basiert auf dem niederländischen Konzept Beweeg Wijs, 
das in den Niederlanden 10 Jahre Erfahrung hat und an mehr als 100 
Grundschulen genutzt wird.

Best Practice und Erfahrungsberichte 
Es werden verschiedene erfolgreiche Projekte und Maßnahmen  
vorgestellt, die die Bewegung von Kindern fördern und unterstützen.

Der Teilnahmebeitrag beträgt 15,00 €. 
Die Teilnahme an der gesamten Veranstaltung wird mit 4 LE für die 
Verlängerung der DOSB-Lizenz Vereinsmanager-C und  
Übungsleiter-C Breitensport anerkannt.

Anmelden können Sie sich mit der „Lehrgangsnummer“ 5\04\7414 
im BildungSportal des LandesSportBundes Niedersachsen e. V. unter 
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche.html 
oder mit dem angefügten Anmeldeformular.
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