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Sicherheit im Sport - 

Ansatzpunkte 

• Verhalten der Nutzer/innen 

• Sicherheit der Ausstattung 

• Sicherheit der Anlage 



Verhalten der Nutzer/innen 

• Übungsleiter/innen & Trainer/innen 

Aus- und Fortbildungsinhalte 

• Helfen und Sichern  

• Aufbau sowie Nutzung der Geräte 

• Anweisung der Übungsabläufe 

 

• Aktive 

– Koordinative & konditionelle Fähigkeiten ausbauen/schulen 

 

• Spielregeln 



Sicherheit der Ausstattung 

Regelmäßige Wartung/Instandhaltung und Kontrolle 

 

Sensibilisierung von 

• Übungsleiter/innen & Trainer/innen 

• Vorständen (bei vereinseigenen Anlagen) 

 

 
 Übungsleiter- und Vereinsmanagerausbildung 

 Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen 

 







Sicherheit der Anlage 

• Neubau 

• Bestandsanlagen 



Sicherheit der Anlage 

• Neubau & Sanierung 

– Einhaltung der sicherheitsrelevanten DIN-Normen 

– Einbindung eines/r qualifizierten Planers/in 

 



Sicherheit der Anlage 

• Bestandsanlagen 
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GRÜNDE FÜR SPORTUNFÄLLE 

IN SPORTHALLEN 

11 

Quelle: Datenbank zu Verletzungen im Vereinssport der Ruhr-Universität Bochum und der ARAG 
Allgemeine Versicherungs-AG (N=200.888) 
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Sanierungsstau 

• Viele Sportstätten sind dringend sanierungsbedürftig 



Quelle: Breuer, C. & Feiler, S. (2015). Sportvereine in Niedersachsen. In C. Breuer (Hrsg.), Sportentwicklungsbericht 2013/2014. Analyse zur Situation der Sportvereine 

in Deutschland. Köln: Sportverlag Strauß.  

51,9% 
48,1% 

Sportvereine in Niedersachsen mit 
vereinseigenen Anlagen 

ja

nein

Rund 5.000 Vereine sind im Besitz eigener Sportanlagen (inkl. Vereinsheim)  



Sanierungsstau 

• Viele Sportstätten sind dringend sanierungsbedürftig 

• Beseitigung von Gefahrenquellen im Zuge der Sanierung 



Sportstättenbauförderung des 

LSB Niedersachsen 

 

 Jährlich mindestens 5,1 Mio. € 

 Vergabe der Mittel aus der Finanzhilfe über den LSB  

 Förderberechtigt sind Mitgliedsvereine/-organisationen 

des LSB Niedersachsen 

 Rund 400 Anträge pro Jahr 



Förderung Sportstättenbau 

Förderung von:  

 Bestandssicherungsmaßnahmen wie Sanierung und 

Modernisierung, Maßnahmen die der betriebsorganisatorischen 

Sicherung dienen    

 bis 30 % der ff. Ausgaben, max. 100.000 € 
 

 Bestandsentwicklungsmaßnahmen wie Umbauten und/oder 

Neubauten, die den Entwicklungsprozess eines Vereins 

unterstützen 

 bis 35 % der ff. Ausgaben, max. 100.000 €  
 

 Ankauf von bislang nicht für den Sport genutzten Liegenschaften 
 

 Beteiligung an Maßnahmen Dritter 



Sanierungsstau 

• Viele Sportstätten sind dringend sanierungsbedürftig 

• Beseitigung von Gefahrenquellen im Zuge der Sanierung 

• Förderung von vereinseigenen Anlagen in 

Niedersachsen mit jährlich min. 5,1 Mio. Euro 

• Zur Verfügung stehende Mittel reichen nicht aus 



Resolution des 41. 

Landessporttags am 19.11.2016 

 

3. Für die Aufrechterhaltung des Betriebes von 

Sportanlagen und Schwimmbädern, die dem Vereins- 

und Schulsport dienen, ist ein angemessen 

ausgestattetes Landes-Sanierungsprogramm für einen 

Zeitraum von mindestens zehn Jahren erforderlich.  
 

– Begründung:  

 […] Die Vereinssportanlagen sowie die kommunalen Sportstätten 

 können nur unzureichend in Stand gehalten werden.  



Wir informieren  

über baufachliche Besonderheiten, u.a. 

Kunstrasen 

Beleuchtung / Klimaschutz 

Sicherheitsmanagement  

auf Sportanlagen im Freien 



Team Sporträume und Umwelt 

 

LandesSportBund Niedersachsen e. V.      



Ende … 


